Agurk- og basilikumlemonade %@m%"
(vegansk)

15 min. 101 kcal SteviaSweet Flydende

Fremgangsmade

Pres citronerne. Skaer agurken i skiver og kom dem i en blender
sammen med citronsaften. Tilfoj basilikumsbladene og SteviaSweet
Flydende. Blend til en ensartet vaeske. Haeld i en karaffel og tilfoj

danskvand. Serveres koldt med is.

Ingredienser til 4 portioner (a 3 dI)

2dl frisk citronsaft
1(300 g) agurk
1dl basilikumblade
3tsk SteviaSweet Flydende
7dl danskvand

isterninger

Naeringsveerdi per portion

101 keal
424 kI
35 g Protein
19 g Kulhydrater

1 g Fedt


https://www.mysteviasweet.dk/dk/produkter/flydende-med-agave
https://www.mysteviasweet.dk/dk/produkter/flydende-med-agave
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